6° CIRCUITO
QVIS INTERREGIONALE TOSCO - UMBRO 2019

| gruppi sportivi @.5 Filippide, Podistica il Camping, Avis Peragia, Avis Fabro, La Chianina Running, Avis Foiang, L Unatici Ellera e COP Atletica Perugia,
organizzane M 6° Clrcuite Avis di corsa su stradaanno 2019
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6° CIRCUITO
ﬂ ﬂ“ls REGOLAMENTO 2019

INTERREGIONALE TOSCO - UMBRO 2019

ORGANIZZAZIONE

| gruppi sportivi G.5.Flippide, Podistica || Campino, Avis Peruagia, Avis Fabro, La Chianina Running, Avis Foianao,
L'Unatici Ellera e CDP Atletica Perugia, organizzano il 8*Circuito Avis di corsa su strada anno 2019
PARTECIPAZIONE:

La partecipazione é aperta a tutti i concorrenti uomini e donne, che alla data del 17/03/2019 abbiano compiuto
il 18" anno di eta e siano in regola con norme sanitarie vigenti nel 2019 {tessera per attivita agonistica).

Sonc ammessi tutti i tesserati FIDAL, o di altri EPS nel rispetto delle convenzioni stipulate, la partecipazione al
circuito dello stesso atleta per due sodeta sportive diverse @ ammessa ma i punteggi non saranno cumulati.
GARE 2019:

1" Gara - 17 Marzo: Castiglione del Lago - 18" Strasimene (distanze varie) - G.5.Filippide

2° Gara - 25 Aprile: Foiano detla Chiana - 46" Caminata del Donatore km 12,5 - Podistica Avis Foiano

3" (Gara - 19 Maggio: Castiglion Fiorentino - 26° Corri al Boscatello km 10,5 - Podistica Il Campino

4° Gara - 02 Giugno: Acguaviva di Montep.no - 9° EcoGire Lage di Montepulciano km 13 -La Chianina Running
5° Gara- 17 Agosto: Fabro Scalo - 6° Stracontadina km 10 - Avis Fabro Scalo

6° Gara- 15 Settembre: Lido di Chiusi - 10° Gire Lage di Chiusi km 18 - G.5.Filippide

77 Gara - 19 Settembre: Montagnano - 36° Montagnanata km 7 - Podistica Avis Foiano

8° Gara - 06 Ottobre: Montepuldano - 4® Montepulcianorun (distanze varie) - La Chianina Running

9" Gara - 03 Novembre: Fabro — 9° Maratonina di 5an Martino km 15 - Avis Fabro

10° Gara - 10 Novembre; Eflera di Corciano - 3 StraQuasar km 10 - U'Unatici Ellera CDP Atletica Perugia

11" Gara - 17 Novembre; Pian dl Massiano - Perugia - 27° Straperugia km 10 - Avis Perugia

PREMI:

Saranno premiatl | primi tre uomini e le prime tre donne

Valore premi Primi 3 classificat uomini e donne:

17 classificato € 100,00; 2° classificato € 75,00; 37 classificato € 50,00

CATEGORIE:

Lecategorie sono 5: & B, G DLE F

A 1980/2001; B 1970/79; C 1960/69; D 1959 & precedenti; E (donne) 1970/2001; F [donne] 1969 & precadent]
Per clascuna catEgurIa premlan nﬂmmm_l:liﬂlﬁﬂﬂ& con prernl a scalare,

CLASSI FIEl

Per poter partecipare alla classifica finale occorre partecipare ad almeno 7 delle 11 gare proposte
Per la 1” gara [Strasimeno), 8° gara (Montepulcianorun) e 11° gara (Straperugia) non si assegnano punteqgi
ma solo un Bonus di p.ti 150 a tutti gli atleti classificati.

Per ogni gara cui gli Iscritti parteciperanno riceveranno un bonus di punti 80.

A chi non puo correre perche impegnato nell'organizzazione sara assegnato lo stesso bonus previsto

per quella gara. In caso di parita di punteggio varranno i migliori piazzamenti

Metodo per la costruzione della classifica

Punti
17 classificato puntl 100 | 7 classificato pti 87 137 classificate pti 77 | Dal41*al 60 pti 50
r LA pti 98 ar - ptl 8BS 14° " pti 76 | Dal61%al 100° pti 40
3P " pt 95 = ptl 83 wm - pti 75 | Dal 101" al 2007 pti 30
" pti 93 1 pti BO Dal16”al 20° pti 70 | Dal201% inpol  pti 20
R pti 91 | et pti 79 Dal21%al 30° pti 65
65 pti 89 | 12°" pti 78 | Dal31®al40° pdi 60

- Info aggiornamenti e classifiche su: www.filippide.it/circuiti



