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GARA PODISTICA COMPETITIVA dig5km

E PASSEGGIATA LUDICO MOTORIA di 4 Km

VENERDI 19 LUGLIO
PIAZZA MARTIRI PATRIOTI
BELVEDERE OSTRENSE

ORE 18:00 Iscrizioni gara podistica e passeggiata
ORE 19:30 Partenza da Piazza Martiri Patrioti




GARA PODISTICA COMPETITIVA dig5Km

E PASSEGGIATA LUDICO MOTORIA di4Km

REGOLAMENTO: l'Avis comunale di Belvedere Ostrense e Corrimarche organizzano la terza edizio-
ne della CORRI CON LAVIS Memorial Alessandro Bonci. La manifestazione si svolgera venerdi 19
luglio 2024 conritrovo alle ore 18.00 e partenza alle ore 19.30 presso la piazza martiri patrioti di Bel-
vedere Ostrense.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: Liscrizione alla gara competitiva e aperta ad atleti ed atlete
appartenenti a societa riconosciute dal CONI e che siano in regola con il tesseramento annuale. E
necessario aver compiuto il 18° anno di eta ed essere in regola con le norme della legge sulla tutela
sanitaria dell’attivita agonistica. Sono ammessi anche atleti italiani e stranieri maggiorenni in pos-
sesso della TESSERA RUNCARD FIDAL, abbinata a certificato medico d’idoneita agonistica speci-
fico per atletica leggera, che dovra essere esibito agli organizzatori e conservato in copia agli atti
della societa organizzatrice.

ISCRIZIONE E RITIRO PETTORALE: Le iscrizioni dovranno essere inviate tramite e-mail a
chateaux.lc@gmail.com oppure telefonando al numero 327-7968559 entro le ore 12 del 19 luglio
2024. Possono partecipare tutti gli atleti tesserati ad enti di promozione sportiva (sezione atletica).

Quota di iscrizione: 8,00 euro per la gara competitiva / 5,00 euro per la passeggiata

Sara tuttavia possibile iscriversi la sera della gara fino a 30 minuti prima della partenza con supple-
mento di 2 euro. Ritiro pettorale il 19 luglio dalle ore 18.00 presso la piazza Martiri Patrioti di Belvede-
re Ostrense.

PREMIAZIONI: Saranno premiati il primo uomo e prima donna assoluti, esclusi dalle categorie, ed
i primi 3 classificati di ogni categoria Corrimarche.

Uomini: 18-39; 40-49; 50-59; 60-69; 70+;

Donne: 18-39; 40-49; 50-59; 60+;

Verranno premiati i primi 3 gruppi con almeno 12 partecipanti per la classifica gruppi faranno fede le
iscrizioni effettuate entro le ore 12.00 del 19 luglio.

PERCORSO e RISTORO: la gara si svolgera su percorso misto collinare della lunghezza di 9,5 Km
circa. Partenza ed arrivo presso la piazza Martiri Patrioti. Sara presente lungo il percorso un punto
ristoro.

A termine manifestazione é previsto un ristoro con pasta party, in concomitanza della mani-
festazione “Pesce e Verdicchio”

Saranno messe a disposizione docce e parcheggi.

PACCO GARA: a tutti i partecipanti

ASSISTENZA MEDICA ED AMBULANZA: Durante lo svolgimento della gara, lungo il percorso,
saranno presenti postazioni di controllo a piedi ed in bici. Sara garantita 'assistenza medica alla
partenza-arrivo e lungo il percorso.

RESPONSABILITA’: Il singolo atleta o il presidente della societa nel formalizzare liscrizione alla
gara dichiara di conoscere ed accettare il regolamento e di esonerare gli organizzatori da ogni
responsabilita sia civile che penale, per danni a persone e cose che potranno derivare a sé stessi che
possono essere causati durante lo svolgimento della manifestazione.



